
 
Ritt-INFO 

Informasjon til ryttere og lagledere 



  
 
Sykkel NM Bergen 2008 
 
 

Arrangørklubber: Fana IL Sykkelgruppen og CK Sotra 
Ledere:  Fana IL Sykkel: Sverre Urheim Lie 

CK Sotra: Audun Sekkingstad 
Leder 
NM-komiteen 

Steinar Remme   
Mobil nr: 926 12 939 

Leder  
NM-komiteen 
CKSotra 

Audun Sekkingstad 
Mobil nr: 996 19 518 

Rittleder: 
M-Senior 
K-Senior 
M-Junior 
K-Junior 

Sigmund Stenseth 
Mobil nr: 930 31 877 

Sekretariat: Rune Torkildsen  
Mobil nr: 917 29 686 

Sanitet: Røde Kors Ambulanse i Bergen 
Mobil nr: 982 21 461 Akuttbehov: 113

Rittlege 
Sjur Braathen 
Mobil nr: 938 34 266 
Tilgjengelig alle rittdagene, Døgnvakt 



OPPSUMMERING AV VIKTIG INFORMASJON 
 

•  Lagledermøter: 
 

NM Tempo 
Sted:   Kulturhuset i Øygarden, Rong 
M-Junior + K-Junior + K-Senior:        Torsdag 26.juni   kl 14:00 
M-Senior:      Fredag   27.juni   kl 14:00   
 

NM Fellesstart 
Sted:   Green Reefers, Ulsmågveien 7, Midttun 
K-Junior + K-Senior:   Lørdag   28.juni   kl 07:00 
M-Junior     Lørdag   28.juni   kl 13:00 
Sted: Lagunen Storsenter, Kantinen 
M-Senior     Lørdag   28.juni   kl 14:30 
 

•  SEKRETARIAT 
 

Startnummer og Rytterinformasjon (Ritt-INFO)  
blir levert ut klubbvis i sekretariatet i forbindelse med lagledermøtene eller 
i målområdet under rittene: 
 

•  Tordag 26. juni fra kl. 13:30, Kulturhuset på Rong 
•  Fredag 27. juni fra kl. 13:30, Kulturhuset på Rong 
•  Lørdag 28. juni fra kl. 06:50, Green Reefers, Midttun 
•  Lørdag 28. juni fra kl. 08:15, Rittvogn i målområdet, Midttun 
•  Lørdag 28. juni fra kl  12:45, Green Reefers, Midttun 
•  Lørdag 28. juni fra kl. 14:00, Lagunen Storsenter, Laguneparken 
•  Søndag 29. juni fra kl. 08:00, Rittvogn i målområdet, Midttun 

 

Sekretariatet er åpent under alle rittene. Åpner en halv time før rittstart. 
Startnumrene leveres ut separat for hver dag. Det er mulig å hente 
startnumre for alle dagene samtidig. 
 

•  Husk innskriving i god tid før rittene starter. 
 
•  Løypene er merket med GULE ”Sykkelritt”-piler samt hvit markering i 

veibanen. 
 
•  ADVARSEL for FELLESSTARTLØYPEN:  

Bratt bakke og krappe svinger i nedkjøringen fra Birkelundstoppen. Det 
anbefales at løypen besiktes før rittet. 
 

•  Premieseremonier skjer like etter at siste rytter er kommet i mål. 
De tre beste i hver klasse møter omgående til seiersseremoni like etter 
målgang. Det er 1/3 premiering.  



STARTNUMMER / RAMMENUMMER 
 

•  For tempoene benyttes enkelt ryggnummer 
•  For fellesstartene benyttes doble ryggnummer og rammenummer. 

Rammenummeret plassereres på rammen slik at det er synlig for målfoto. 
Fortrinnvis foran ved styret eller bak setepinnen. Unngå plassering hvor 
rammenummeret kan skjules av rytter. 

 

BRIKKER 
 

Brikken festes til gaffelens høyre arm med batteriet nedover (slik at emit-logoen 
leses opp ned). Den skal ikke helle mer er 30 grader fra loddlinjen. 
Til innfesting benyttes f.eks. vha vedlagt strips. Det er viktig ikke å ”bryte” løs 
stripsen etter bruk da en risikerer å skade brikken (bruk kniv, tang eller saks til å 
kutte stripsen). 
 

 
 
 
INNKJØRTE RYTTERE PÅ FELLESSTARTENE 
 

Ryttere vil bli tatt ut ved målpassering dersom de ligger mer enn en angitt tid 
etter teten. Ryttere som blir tatt ut på denne måten vil få plassering i henhold til 
når de ble tatt ut. Alle ryttere som står av løpet på¨andre steder enn etter 
målpåssering vil bli registrert som brutt. 
 

Maksimal tid er beregnet som 80% av en estimert rundetid og er som følger: 
•  K-Junior Ingen begrensning. Rytter kan tas ut ved målpassering. 
•  K-Senior Ingen begrensning. Rytter kan tas ut ved målpassering. 
•  M-Junior 14 minutter.  Estimert rundetid 17:30 (32,6 km/t) 
•  M-Senior 13 minutter.  Estimert rundetid 16:15 (35,1 km/t) 

 
Klokke som viser avstand til teten ved målpassering vil være godt synlig i 
målområdet. 
Alle ryttere som må bryte løpet bes melde fra til dommere snarest mulig.



 
NM TEMPO  
Rong i Øygarden   
TORSDAG 26. juni 2008  
  
 
Start: Ved Kulturhuset på Rong 
Tidspunkt:  K-Junior kl 17:01    M-Junior  kl 17:15     K-Senior  kl 19:07 
Målgang: Ved Kulturhuset på Rong 
Tidspunkt: Estimerte tidspunkt for siste rytter i mål: 

K-Junior kl 17:30   M-Junior  kl 19:40   K-Senior  kl 20:40 
Klasser: K-Senior, M-Junior og K-Junior 
Opprop: Fremmøte ved start senest 1 min. før start. 
Løype: K-Junior:  Fra Kulturhuset på Rong 5 km sørover R561 

                 Vendepunkt etter 5km: Sør for Torsteinvik senter 
M-Junior: Fra Kulturhuset på Rong 10 km sørover R561 
                 Vendepunkt etter 10km: Solsviksundet bro  
K-Senior: Fra Kulturhuset på Rong 15 km sørover R561 
                 Vendepunkt etter 15km: Ågotnes 

Distanser: K-Junior 10,0 km, K-Senior 29,4 km, M-Junior 20,4 km 
Startinterval: 1 minutt.   

2 minutter mellom de 18 siste rytterne som starter i K-Senior 
Garderobe: I Kulturhuset på Rong  Åpen fra kl 16:00 
Sekretariat I Kulturhuset på Rong  Åpent fra kl 13:30 
Lagledermøte I Kulturhuset på Rong  kl 14:00 
Startnummer Utdeles klubbvis i sekretariatet torsdag 26.juni fra kl. 13.30 

mot visning av kvittering for innbetalt startkontingent samt 
innlevering av gyldig lisens.  

Premieutdeling: De tre beste i hver klasse møter til seiersseremoni like etter at 
alle rytterne i klassen er kommet i mål.  

Premiering: Se egen oversikt. 
Følgebil: Informasjon blir gitt på lagledermøtet 
Merking: Løypen er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og skilt med  

km-markering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
NM TEMPO  
Rong i Øygarden   
FREDAG 27. juni 2008 
  
 
Start: Ved butikken på Rong, sør for Kulturhuset 
Tidspunkt:  M-Senior Kl. 17:00 
Målgang: Ved Kulturhuset på Rong 
Klasser: M-Senior 
Opprop: Fremmøte ved start senest 1 min. før start. 
Løype: M-Senior: Fra Rong Senter 15 km sørover R561 

                 Vendepunkt etter 15km: Ågotnes 
                 Fra Ågotnes 25 km nordover R561 
                 Vendepunkt etter 40 km: Tjeldstø 

Distanse: 50,6 km 
Startinterval: 1 minutt 

2 minutter mellom de 10 siste rytterne som starter  
Garderobe: I Kulturhuset på Rong 
Sekretariat I Kulturhuset på Rong  Åpent fra kl 13:30 
Lagledermøte: I Kulturhuset på Rong  kl 14:00 
Startnummer Utdeles klubbvis i sekretariatet fredag 27.juni fra kl. 13.30 

mot visning av kvittering for innbetalt startkontingent samt 
innlevering av gyldig lisens.. 

Følgebiler: Informasjon blir gitt på lagledermøtet 
Premieutdeling: De tre beste i hver klasse møter til seiersseremoni like etter at 

alle rytterne i klassen er kommet i mål.  
Premiering: Se egen oversikt. 
Merking: Løypen er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og skilt med  

km-markering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

KART OG HØYDEPROFIL  
Sykkel NM Bergen 2008       
NM TEMPO  Torsdag 26.juni og Fredag 27.juni  
 
 

 
 

 
 

 









NM FELLESSTART  
Midtun   
LØRDAG 28.juni 2008 
   
Klasser: K-Junior, K-Senior og M-Junior, 
Start og Målgang På Midttun ved Kavli 
Starttidspunkt: K-Senior Kl 08:30,   K-Junior Kl 08:35,   M-Junior Kl 17:00  

Tidpunkt målgang Stipulert tidpunkt:             K-Junior ca kl 10:15  
K-Senior ca kl 11:15        M-Junior ca kl 21:00 

Løype: Midttun, Heldalsåsen, Sædalen, Birkelundstoppen, Paradis, 
Sandalen,Midttun 

Distanse: K-Senior: 76,0 km (8 runder),  K-Junior: 47,5 km (5 runder)   
M-Junior: 114 km (12 runder)       (1 runde = 9,5 km) 

Opprop: 
Innskrivning i startområdet. 
K-Senior og  K-Junior : Kl 08:00 – 08:45 
M-Junior: Kl 16:30 – 16:45  

Merking: Løypen er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og hvite 
makeringspiler i veibanen. 

Garderobe: Slåtthaughallen på Slåtthaug.  
Åpen fra kl 07:30 og fra kl 16:00 

Sekretariat: 

I forbindelse med lagledermøtene lørdag 28.6 
Sted: Green Reefers, Ulsmågveien 7, Midtun 
Åpent: Kl 06:50 – 08:00 og kl 12:45 – 14:00 
Og under rittene: I målområdet (Følg merking) 

Startnummer Utdeles klubbvis i sekretariatet. Se åpningstider for 
sekretæriatet ovenfor. 

Lagledermøter: 
Sted: Green Reefers, Ulsmågveien 7, Midtun 
K-Junior + K-Senior:  Lørdag    28.juni   kl 07:00 
M-Junior        Lørdag   28.juni   kl 13:00 

Følgebiler  Informasjon blir gitt på lagledermøtet 

Premieutdeling: De tre beste i hver klasse møter til seiersseremoni like etter at 
alle rytterne i klassen er kommet i mål.  

Premiering: Se egen oversikt. 

Langing: 

I bakken opp Heldalsåsen like etter målpassering. 
Langesonen starter like etter busslommen i noen hundre meter 
oppe i bakken  
Langesonens lengde: 600 – 700 m 

 
 
 



NM FELLESSTART  
Midtun   
SØNDAG 29.juni 2008 
   
Klasse: M-Senior 
Start og Målgang På Midttun ved Kavli 
Starttidspunkt: Kl 09:00 
Tidpunkt målgang Stipulert til ca kl 15:00 

Løype: Midttun, Heldalsåsen, Sædalen, Birkelundstoppen, Paradis, 
Sandalen, Midttun 

Distanse: 199.5 km   (21 runder à 9.5 km)      
Opprop: Innskrivning i startområdet: Kl 08:20 – 08:45 

Merking: Løypen er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og hvite 
makeringspiler i veibanen. 

Garderobe: Slåtthaughallen på Slåtthaug.  Åpen fra kl 08:00 

Sekretariat: 

I forbindelse med lagledermøtet lørdag 28.6 
Sted: Kantinen på Lagunen Storsenter  
Åpent: Kl 14:00 – 15:00  
Og under rittene: I målområdet (Følg merking) 

Lagledermøte: Sted: Kantinen i Lagunen Storsenter  Lørdag  28.juni kl 14:30 
Pressekonferanse samme sted etter lagledermøtet er ferdig. 

Følgebiler  Informasjon blir gitt på lagledermøtet 

Premieutdeling: De tre beste møter til seiersseremoni like etter at alle rytterne 
er kommet i mål.  

Premiering: Se egen oversikt. 

Langing: 

I bakken opp Heldalsåsen like etter målpassering. 
Langesonen starter like etter busslommen noen hundre meter 
oppe i bakken.  
Langesonens lengde: 600 – 700 m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

KART OG HØYDEPROFIL 
Sykkel NM Bergen 2008       
NM FELLESSTART: Lørdag 28.juni og Søndag 29.juni
 
 
 

 
 
 
 
 

 





PREMIEOVERSIKT  
Sykkel NM Bergen 2008 

 
 

”NM TEMPO” 
K-JUNIOR og M-JUNIOR 

1. + 2. + 3. plass 

NM medalje, NM-Pokal, Blomster 
”NM-Bergen-2008”-medalje i tinn med NM-logo motiv  

”Laubærkrans” og  
Pokal fra Fjell / Øygarden kommune til Norgesmestrene 

K-Junior 
4.plass 

M-Junior 
4. – 37. plass 

 
”NM-Bergen-2008”-medalje i tinn med NM-logo motiv 

1/3 premiering 

”NM TEMPO” 
K-SENIOR og M-SENIOR 

1. + 2. + 3. plass 
NM medalje, NM-Pokal, Blomster 

 ”NM-Bergen-2008”-medalje i tinn med NM-logo motiv 
”Laubærkrans” og Kongepokal til Norgesmestrene 

K-Senior 
4. – 9. plass 
M-Senior 

4. – 34. plass 

 
”NM-Bergen-2008”- medalje i tinn med NM-logo motiv 

1/3 premiering i henhold til påmelding 

”NM FELLESSTART” 
K-JUNIOR og M-JUNIOR  
K-SENIOR og M-SENIOR 

1. + 2. + 3. plass 

NM medalje, NM-Pokal, Blomster 
”NM-Bergen-2008”- medalje i tinn med NM-logo motiv. 

”Laubærkrans” til Norgesmestrene 
M-Junior og K-Junior 

Pokal fra Fjell / Øygarden kommune til Norgesmestrene 
Vinner K-Senior

K-Junior 
4.plass 

M-Junior 
4. – 40. plass 

K-Senior 
4. – 11. plass 

M-Senior 
4.- 50. plass 

”NM-Bergen-2008”- medalje i tinn med NM-logo motiv  
1/3 premiering i henhold til påmelding 

 
 

 




