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Informasjon til ryttere og lagledere




Sykkel NM Bergen 2008

Arrangorklubber: |Fana IL Sykkelgruppen og CK Sotra
Ledere: Fana IL Sykkel: Sverre Urheim Lie
CK Sotra: Audun Sekkingstad
Leder Steinar Remme
NM-komiteen Mobil nr: 926 12 939
II:I?\(/}?liomi toon Audun Sekkingstad
CKSotra Mobil nr: 996 19 518
Rittleder:
zl_ss eélilorr Sigmund Stenseth
ToEHo Mobil nr: 930 31 877
M-Junior
K-Junior
- Rune Torkildsen
Sekretariat: Mobil nr: 917 29 686
Sanitet: Rode Kors Ambulanse 1 Bergen
R Mobil nr: 982 21 461 Akuttbehov: 113
Sjur Braathen
Rittlege Mobil nr: 938 34 266

Tilgjengelig alle rittdagene, Dognvakt




OPPSUMMERING AV VIKTIG INFORMASJON

* Lagledermeter:

NM Tempo
Sted: Kulturhuset i @ygarden, Rong
M-Junior + K-Junior + K-Senior: Torsdag 26.juni  kl 14:00

M-Senior: Fredag 27.juni kl 14:00
NM Fellesstart

Sted: Green Reefers, Ulsmagveien 7, Midttun

K-Junior + K-Senior: Lordag 28.juni kl 07:00
M-Junior Lordag 28.juni kl 13:00
Sted: Lagunen Storsenter, Kantinen

M-Senior Lordag 28.juni kl 14:30

e SEKRETARIAT

Startnummer og Rytterinformasjon (Ritt-INFO)
blir levert ut klubbvis 1 sekretariatet 1 forbindelse med lagledermetene eller
1 malomrédet under rittene:

* Tordag 26. juni fra kl. 13:30, Kulturhuset pad Rong

* Fredag 27. juni fra kl. 13:30, Kulturhuset pd Rong

* Lordag 28. juni fra kl. 06:50, Green Reefers, Midttun

* Lordag 28. juni fra kl. 08:15, Rittvogn 1 malomradet, Midttun

* Lordag 28. juni fra kl 12:45, Green Reefers, Midttun

* Lordag 28. juni fra kl. 14:00, Lagunen Storsenter, Laguneparken
* Sendag 29. juni fra kl. 08:00, Rittvogn 1 mélomréadet, Midttun

Sekretariatet er 4pent under alle rittene. Apner en halv time for rittstart.
Startnumrene leveres ut separat for hver dag. Det er mulig & hente
startnumre for alle dagene samtidig.

* Husk innskriving i god tid for rittene starter.

* Loypene er merket med GULE ”Sykkelritt”-piler samt hvit markering i
veibanen.

« ADVARSEL for FELLESSTARTLOYPEN:
Bratt bakke og krappe svinger 1 nedkjeringen fra Birkelundstoppen. Det
anbefales at laypen besiktes for rittet.

* Premieseremonier skjer like etter at siste rytter er kommet 1 mal.
De tre beste 1 hver klasse mater omgaende til seiersseremont like etter
malgang. Det er 1/3 premiering.



STARTNUMMER / RAMMENUMMER

* For tempoene benyttes enkelt ryggnummer

» For fellesstartene benyttes doble ryggnummer og rammenummer.
Rammenummeret plassereres pad rammen slik at det er synlig for mélfoto.
Fortrinnvis foran ved styret eller bak setepinnen. Unnga plassering hvor
rammenummeret kan skjules av rytter.

BRIKKER

Brikken festes til gaffelens hayre arm med batteriet nedover (slik at emit-logoen
leses opp ned). Den skal ikke helle mer er 30 grader fra loddlinjen.

Til innfesting benyttes f.eks. vha vedlagt strips. Det er viktig ikke & "bryte” los
stripsen etter bruk da en risikerer & skade brikken (bruk kniv, tang eller saks til &
kutte stripsen).

INNKJORTE RYTTERE PA FELLESSTARTENE

Ryttere vil bli tatt ut ved malpassering dersom de ligger mer enn en angitt tid
etter teten. Ryttere som blir tatt ut pad denne maten vil i plassering 1 henhold til
ndr de ble tatt ut. Alle ryttere som star av lopet pd“andre steder enn etter
malpéssering vil bli registrert som brutt.

Maksimal tid er beregnet som 80% av en estimert rundetid og er som folger:
e K-Junior Ingen begrensning. Rytter kan tas ut ved malpassering.
 K-Senior Ingen begrensning. Rytter kan tas ut ved malpassering.

e M-Junior 14 minutter. Estimert rundetid 17:30 (32,6 km/t)
* M-Senior 13 minutter. Estimert rundetid 16:15 (35,1 km/t)

Klokke som viser avstand til teten ved mélpassering vil vaere godt synlig i
malomrédet.
Alle ryttere som ma bryte lopet bes melde fra til dommere snarest mulig.



NM TEMPO
Rong i Qygarden

TORSDAG 26. juni 2008
Start: Ved Kulturhuset p4 Rong
Tidspunkt: K-Junior kl 17:01 M-Junior kl 17:15 K-Senior kl 19:07
Malgang: Ved Kulturhuset p4 Rong
Tidspunkt: Estimerte tidspunkt for siste rytter i mal:
K-Junior kl 17:30 M-Junior kI 19:40 K-Senior kl 20:40
Klasser: K-Senior, M-Junior og K-Junior
Opprop: Fremmaete ved start senest 1 min. for start.
Loype: K-Junior: Fra Kulturhuset pad Rong 5 km serover R561
Vendepunkt etter Skm: Ser for Torsteinvik senter
M-Junior: Fra Kulturhuset pd Rong 10 km serover R561
Vendepunkt etter 10km: Solsviksundet bro
K-Senior: Fra Kulturhuset p4 Rong 15 km serover R561
Vendepunkt etter 15km: Agotnes
Distanser: K-Junior 10,0 km, K-Senior 29,4 km, M-Junior 20,4 km
Startinterval: 1 minutt.
2 minutter mellom de 18 siste rytterne som starter i K-Senior
Garderobe: I Kulturhuset p4 Rong Apen fra kl 16:00
Sekretariat I Kulturhuset pd Rong Apent fra kl 13:30
Lagledermogte | I Kulturhuset p4 Rong kl 14:00
Startnummer Utdeles klubbvis 1 sekretariatet torsdag 26.juni fra kl. 13.30
mot visning av kvittering for innbetalt startkontingent samt
innlevering av gyldig lisens.
Premieutdeling: | De tre beste 1 hver klasse meter til seiersseremoni like etter at
alle rytterne 1 klassen er kommet 1 mal.
Premiering: Se egen oversikt.
Folgebil: Informasjon blir gitt pd lagledermeatet
Merking: Loypen er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og skilt med

km-markering




NM TEMPO

Rong i Qygarden
FREDAG 27. juni 2008

Start:

Ved butikken pa Rong, ser for Kulturhuset

Tidspunkt: M-Senior KI. 17:00
Malgang: Ved Kulturhuset p4 Rong
Klasser: M-Senior
Opprop: Fremmete ved start senest 1 min. for start.
Leype: M-Senior: Fra Rong Senter 15 km serover R561
Vendepunkt etter 15km: Agotnes
Fra Agotnes 25 km nordover R561
Vendepunkt etter 40 km: Tjeldste
Distanse: 50,6 km
Startinterval: 1 minutt
2 minutter mellom de 10 siste rytterne som starter
Garderobe: I Kulturhuset p4 Rong
Sekretariat I Kulturhuset p4 Rong Apent fra k1 13:30
Lagledermeote: | I Kulturhuset p4 Rong kl 14:00
Startnummer Utdeles klubbvis i sekretariatet fredag 27.juni fra kl. 13.30
mot visning av kvittering for innbetalt startkontingent samt
innlevering av gyldig lisens..
Folgebiler: Informasjon blir gitt pd lagledermatet
Premieutdeling: | De tre beste 1 hver klasse meter til seiersseremoni like etter at
alle rytterne i klassen er kommet i mal.
Premiering: Se egen oversikt.
Merking: Loypen er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og skilt med

km-markering




KART OG HOYDEPROFIL

Sykkel NM Bergen 2008
NM TEMPO Torsdag 26.juni og Fredag 27.juni

TIELDST@

M - senior
K - senior
M - junior
K - junior

(O sTART
@ mAL

TORSTEINSVIK

SOLSVIK

AGOTNES

TIELDST@




runf-/z gepaay so runf-9z sepsio], QJNIAL AN
8007 WS¢ JAN [9PIAS
HNOY 8d LHAYINOTYIA 80 IIV.LS

HJOINAS-IN LAVLS

& ’ R
THILLAY ONDRAVd—y e A\

r _AT03S ONOW—=> | \

OdINAL AN
VNIAVATAOH

DNV -ONVO l,/“ Y{ J \
N\ W\ ,

ANVATIVELOJ|

DNOYI
NHTAVIOAD I LASOHANLTAM




\Wa
3
5/
&/ |
\_‘
MOINNAL-IA A EOTITTYS
YOINNC-Y
HOINAS-I
ALOIA
“HAdATOVI

[LYRIV LAAN S|

,. [ EATEaD 104
|  ONI'TTLLSddO




HOINTS-IN LUV.LS

HOINAS- YOINAL-IN HOINNL-M
AATIEADTGA DNISNTSLA

INMITTdNd
@QESOWUZ~MHM-<&

v yd

X

]
qATIFADTOA
ONITTLLSddO

—

i NI TENd]

[AAALLAY ONRIEIAV




NM FELLESSTART

Midtun
LORDAG 28.juni 2008
Klasser: K-Junior, K-Senior og M-Junior,
Start og Mélgang | P4 Midttun ved Kavli
Starttidspunkt: K-Senior K1 08:30, K-Junior K1 08:35, M-Junior K1 17:00
Tidpunkt malgang Stipulert tidpunkt: K-Junior ca kl 10:15
K-Senior cakl 11:15 M-Junior ca k1 21:00
Loype: Midttun, Heldalsdsen, Sedalen, Birkelundstoppen, Paradis,
' Sandalen,Midttun
Distanse: K-Senior: 76,0 km (8 runder), K-Junior: 47,5 km (5 runder)
' M-Junior: 114 km (12 runder) (1 runde = 9,5 km)
Innskrivning 1 startomradet.
Opprop: K-Senior og K-Junior : K1 08:00 — 08:45
M-Junior: K1 16:30 — 16:45
Merking: Lﬂypqn er nglerk.et med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og hvite
makeringspiler i1 veibanen.
_ Slatthaughallen pé Sldtthaug.
Garderobe: Apen frag k1 07:30 og fra ki %6:00
I forbindelse med lagledermetene lordag 28.6
Sekretariat: Sted: Green Reefers, Ulsmagveien 7, Midtun
' Apent: K1 06:50 — 08:00 og k1 12:45 — 14:00
Og under rittene: I mélomradet (Folg merking)
Utdeles klubbvis 1 sekretariatet. Se dpningstider for
Startnummer )
sekretariatet ovenfor.
Sted: Green Reefers, Ulsmagveien 7, Midtun
Lagledermeter: K-Junior + K-Senior: Lerdag 28.juni kl 07:00
M-Junior Lordag 28.juni kl 13:00
Folgebiler Informasjon blir gitt pd lagledermeatet
: : De tre beste 1 hver klasse meater til seiersseremoni like etter at
Premieutdeling: . D
alle rytterne i klassen er kommet 1 mal.
Premiering: Se egen oversikt.
I bakken opp Heldalsdsen like etter mélpassering.
. Langesonen starter like etter busslommen 1 noen hundre meter
Langing: .
oppe 1 bakken
Langesonens lengde: 600 — 700 m




NM FELLESSTART

Midtun
SONDAG 29.juni 2008
Klasse: M-Senior
Start og Mélgang | P4 Midttun ved Kavli
Starttidspunkt: K1 09:00
Tidpunkt mélgang | Stipulert til ca k1 15:00
Loype: Midttun, Hel.dalséisen, Sadalen, Birkelundstoppen, Paradis,
' Sandalen, Midttun
Distanse: 199.5 km (21 runder a 9.5 km)
Opprop: Innskrivning i startomradet: K1 08:20 — 08:45
Merking: L0ypep er merket med gule ”Sykkelritt”-pilskilt og hvite
makeringspiler i1 veibanen.
Garderobe: Slitthaughallen pa Slatthaug. Apen fra kI 08:00
[ forbindelse med lagledermetet lordag 28.6
: Sted: Kantinen pd Lagunen Storsenter
Sekretariat: Apent: KI 14:00 - 15:00
Og under rittene: I mélomradet (Folg merking)
Lagledermete: Sted: Kantinen 1 Lagunen Storsenter Leordag 28.juni kl 14:30
) Pressekonferanse samme sted etter lagledermetet er ferdig.
Folgebiler Informasjon blir gitt pd lagledermeatet
: . De tre beste moter til seiersseremoni like etter at alle rytterne
Premieutdeling: I
er kommet i mal.
Premiering: Se egen oversikt.
I bakken opp Heldalsasen like etter mélpassering.
. Langesonen starter like etter busslommen noen hundre meter
Langing: .
oppe 1 bakken.
Langesonens lengde: 600 — 700 m




KART OG HOYDEPROFIL
Sykkel NM Bergen 2008
NM FELLESSTART: Lordag 28.juni og Sendag 29.juni
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PREMIEOVERSIKT

Sykkel NM Bergen 2008

”NM TEMPO”
K-JUNIOR og M-JUNIOR

1. +2.+ 3. plass

NM medalje, NM-Pokal, Blomster
”NM-Bergen-2008”-medalje 1 tinn med NM-logo motiv
”Laubearkrans” og
Pokal fra Fjell / @ygarden kommune til Norgesmestrene

K-Junior
4.plass v s C . )
: NM-Bergen-2008-medalje i tinn med NM-logo motiv
M-Junior 1/3 premierin
4. —37. plass P &

”NM TEMPO”
K-SENIOR og M-SENIOR

1.+2.+ 3. plass

NM medalje, NM-Pokal, Blomster
”NM-Bergen-2008"-medalje i1 tinn med NM-logo motiv
“Laubaerkrans” og Kongepokal til Norgesmestrene

K-Senior

4-9.p 1 ass "NM-Bergen-2008”- medalje 1 tinn med NM-logo motiv
M-Senior 1/3 premiering i henhold til pAmeldin

4.—34. plass P ¢ P c

”NM FELLESSTART?”
K-JUNIOR og M-JUNIOR
K-SENIOR og M-SENIOR

1.+2.+ 3. plass

K-Junior
4.plass
M-Junior
4. —40. plass
K-Senior
4.—11. plass
M-Senior
4.- 50. plass

NM medalje, NM-Pokal, Blomster
”NM-Bergen-2008”’- medalje i tinn med NM-logo motiv.
”Laubarkrans” til Norgesmestrene
M-Junior og K-Junior
Pokal fra Fjell / @ygarden kommune til Norgesmestrene
Vinner K-Senior

”NM-Bergen-2008’- medalje 1 tinn med NM-logo motiv
1/3 premiering 1 henhold til pdmelding






